- MATIN

APRES-MIDI MIDI

SOIR

LUNDI

FITNESS

12h30-13h15
ABDOS
FESSIERS

18h-18h30
GRIT

LesMLLS
BODYPUMP

19h30-20h15

| HOURRELL

EAU_SPORT BIEN-ETRE

AQUA FITNESS

11h-11h45
AQUAFITNESS

12h30-13h15 12h30-13h15
AQUABIKE 2| FREE ZONE

18h-18h45 18h-18h45
AQUAGYM BOOTCAMP|

18h45-19h30
- dj\ ZVMBA

MARDI

PLANNING DES COURS
FITNESS & AQUATIQUE

MERCREDI

et
0\%5\1

JUILLET - AOUT 2025

JEUDI

AQUA FITNESS AQUA FITNESS AQUA
10h-10h45
AQUA
STRETCHING
11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
12h30-13h15 9 .
AQUA 12h30-13h s 2h3o 13h15
TRAINING PADDLE goovrume MEAQUABIKE 2
18h-18h45 18h-18h30 18h-18h45 18h-18h45 18h-18h45
IAQUABIKE 2| ROWING  AQUABODY IAQUABOXING
18h45-19h30
19:3%'}\30 CIRCUIT 19h-19h30 19h-19h30
pacmes LGNS ‘aquaump  [EFTHTTMY AQUAJUMP

20h-20h45

< ZUMBA

VENDREDI

FITNESS AQUA
11h-11h45
AQUABODY
~ 12h30-13h15
12h30-13hoo AQUA
ROWING  rRaINING
18h-18h45

LESMILLS

BODYCOMBAT

18h15-18h45
SUPERBIKE

K 19h-19h30
19h-19h45
STRETCHING BOXING

SAMEDI

FITNESS AQUA
9h45-10h45
10h30-11h15 B
ABDOS NAGEURS
FESSIERS
11h15-12h
AQUA
STRETCHING

DIMANCHE

FITNESS AQUA
10h15-11h 9h45-10h45
ABDOS BEBES
FESSIERS NAGEURS
1h-11h4s 11h15-12h

AQUABIKE 2



M)

)

ESPACE
/.

AQUATIQUE
_/

OUVERT en juillet et aoat
Tous les jours
9h - 19h non-stop

STRUCTURE GONFLABLE
du lundi au vendredi
15h - 17h

TOBOGGAN
aux méme horaires que
’espace aquatique

FERME
Lundi de Paques -
1" Mai - 11 novembre -
1*" janvier - 25 décembre

Fermeture annuelle
de 2 semaines en hiver
pour vidanges.

AALHHUHHELL

EAU_SPORT BIEN-ETRE

OUVERT

Du lundi au vendredi

9h-20h

Samedis et dimanches

9h-19h30

—

e

OUVERT
9h-19h45
non-stop

HORAIRES DES ESPACES

JUILLET - AOUT 2025

BASSIN
/.

EXTERIEUR
/

OUVERT
du lundi au vendredi
10h30 - 12h15
et
14h15 - 19h

(Evacuation du bassin)

Les samedis et
dimanches
9h30 - 12h15
14h15 - 19h

(Evacuation du bassin)

*Méme période que les vacances
scolaires d'éte.

Horaires non contractuels, sous réserve de
modifications exceptionnelles.

SUR RENDEZ-VOUS

au 0326920510

ACCESSIBLE
aux abonnés
6h-23h
non-stop toute I’'année




